ПАМЯТКА

студенту-практиканту

Педагогическая практика является одной из важнейших частей профессиональной подготовки студентов факультета физической культуры, в ходе которой осуществляется проверка их теоретических знаний и практической подготовленности к работе в качестве учителя физической культуры. Кроме того, существенное место отводится изучению профессиональной деятельности классного руководителя, разнообразным аспектам проводимой им воспитательной работы в классе.

Цель педагогической практики – формирование у студента положительного отношения к профессии учителя, приобретение и совершенствование практически значимых умений и навыков в проведении учебно-воспитательной работы, развитие у будущих учителей профессионально необходимых качеств и психологических свойств личности.

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТОВ-ПРАКТИКАНТОВ

Студенты-практиканты имеют право:

- по всем вопросам, возникающим в процессе практики, обращаться к руководителям практики, администрации, учителям школ;

- вносить предложения по совершенствованию учебно-воспитательного процесса, организации практики;

- участвовать в работе педагогического совета школы, методических объединений учителей физической культуры, семинаров повышения квалификации, конференций и т.д.;

- пользоваться библиотекой, кабинетами и находящимися в них учебно-методическими пособиями.

Студенты-практиканты обязаны:

- выполнять все виды работ, предусмотренные программой педагогической практики;

- подчиняться установленному в школе внутреннему распорядку, выполнять все указания и распоряжения директора школы или его заместителей по вопросам учебно-воспитательной работы. Вопросы, касающиеся освобождения студентов в период практики на соревнования, решает ректор университета по предложению кафедры ТМФК и деканата;

- каждый студент обязан находиться и работать в школе не менее 6 часов ежедневно, приходя в школу за 10-15 минут до начала уроков;

- являться для учащихся образцом трудолюбия, организованности, дисциплинированности, вежливости;

- тщательно готовиться к каждому уроку и проведению внеклассных воспитательных мероприятий: за 2-3 дня написать конспект, который утверждается  групповым руководителем или учителем физической культуры; если конспект не утвержден, студент не допускается к проведению урока или воспитательной работы;

- студент обязан иметь при себе оформленную документацию по педагогической практике: индивидуальный план, дневник, конспекты уроков и внеклассных воспитательных мероприятий;

- не допускается появление студентов-практикантов в неаккуратном виде;

-каждый студент обязан доброжелательно относиться к учащимся, педагогическому и вспомогательному персоналу школы, проявляя к ним такт, внимание и уважение.

В случае невыполнения требований, предъявляемых к практикантам, они могут быть отстранены от прохождения практики. Студентам, отстраненным от практики, или работа которых признана неудовлетворительной, по согласованию с факультетским руководителем и деканатом, приказом ректора назначается повторное прохождение практики без отрыва от учебных занятий в университете.

По окончании практики для подведения ее итогов проводится защита отчетов студентов в специально назначенной распоряжением декана   комиссией. Итоговая оценка складывается из оценок за все виды деятельности по программе практики. Общая положительная оценка возможна лишь при выполнении всех программных заданий. Невыполнение или неудовлетворительная оценка за какой-либо вид деятельности (например, за неведение воспитательной работы) не дает возможности поставить студенту общую положительную оценку.  Общая оценка работы студента выводится в результате обсуждения и согласования мнений всех членов комиссии. 

Министерство образования Республики Беларусь
Учреждение образования 

«Гомельский государственный университет 
имени Франциска Скорины»

Кафедра теории и методики физической культуры

ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

студента  5 курса  заочного факультета специальности «Физическая культура»
___________________________________________________

(Ф.И.О.)

Место прохождения практики _____________________________________
Сроки практики: __________________________________________

Руководитель практики ___________________________________

Оценка за практику ________________ 

Гомель 20
РУКОВОДИТЕЛИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

Руководитель практики   от факультета            ___________________________________________

Руководитель практики от кафедры ТМФК                     _______________________________________

Руководитель практики от кафедры педагогики                    _____________________________

Руководитель практики от  кафедры психологии

(социальной и педагогической психологии)        ___________________________________________

Директор школы                                                     __________________________________________

(или заместитель директора

по учебной работе)                                                  
Учитель физкультуры                                            __________________________________________

Классный руководитель

_________ класса                                                    __________________________________________

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

В ЗАКРЕПЛЕННЫХ КЛАССАХ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Понедельник
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник
	
	
	
	
	
	
	

	Среда
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница
	
	
	
	
	
	
	

	Суббота
	
	
	
	
	
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

1 урок ___________________

2 урок ___________________

3 урок ___________________

4 урок ___________________

5 урок ___________________

6 урок ___________________

7 урок ___________________

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В ___________ КЛАССЕ

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1 урок
	
	
	
	
	
	

	2 урок
	
	
	
	
	
	

	3 урок
	
	
	
	
	
	

	4 урок
	
	
	
	
	
	

	5 урок
	
	
	
	
	
	

	6 урок
	
	
	
	
	
	

	7 урок
	
	
	
	
	
	


СПИСОК  УЧАЩИХСЯ __________________ КЛАССА

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Домашний адрес
	Сведения о родителях

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	


	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА

Записи в дневнике студента-практиканта являются одним из средств воспитания у студентов умений наблюдать и оценивать выполненную работу, высказывать свое отношение к различным вопросам организации и содержания учебно-воспитательного процесса.

Дневник ведется регулярно, с указанием даты каждой записи и характера выполненной работы или наблюдений, впечатлений о школе, учениках. Записывать следует только то, что связано с прохождением практики, с подготовкой к уроку, массовому мероприятию и т.д.

Абсолютно недопустимы формальные записи, к примеру: «пришел в школу», «ушел со школы», «составил план урока» и т.п.

Содержание записей в дневнике позволит руководителям практики проверить и оценить подготовку студента к анализу своих действий и явится убедительной характеристикой уровня готовности его к педагогической деятельности. 

РАЗДЕЛ «УЧЕБНАЯ И ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ»
 РАЗДЕЛ «РАБОТА ПО КЛАССНОМУ РУКОВОДСТВУ И ШКОЛОВЕДЕНИЮ»
РАЗДЕЛ «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ УЧАЩЕГОСЯ»
КОНСПЕКТ ЗАЧЕТНОГО УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
для учащихся _____________ класса

Задачи урока:

1.___________________________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________________________

3.___________________________________________________________________________________

Место проведения:________________________________________

Время проведения:________________________________________

Инвентарь:_______________________________________________

	Части

 урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-

методические указания

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


Конспект проверил:____________________________ Оценка за урок ​​​​​​​​​​_________________________
Протокол пульсометрии 

урока физической культуры в ___ __классе  ГУО «_____________________________ ________________________________________________________________________
Задачи урока:

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

Урок провел: __________________________ Фамилия ученика: ___________________

Место проведения: ____________________ Дата и время проведения: _______________

Пульсометрию провел студент-практикант: ___________________________________

	 Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45
	-4

	ЧСС за 10”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧСС за 1 ‘
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Краткое описание учебных заданий и отдельных упражнений урока:

	Минута урока
	1
	5
	9
	13
	17
	21
	25
	29
	33
	37
	41
	45

	Части урока
	Подготовительная                                      О с н о в н а я                                            Заключительная

	Учебные задания и  упражнения урока
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Анализ пульсовой кривой с учетом задач урока и учебных заданий:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заключение о соответствии нагрузки учебных заданий задачам урока, возрасту, полу и физической подготовленности учеников:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАЧЕТНОГО ВНЕКЛАССНОГО 

ВОСПИТАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

на тему ___________________________________________________________
__________________________________________________________________,
проведенного студентом 5 курса заочного факультета специальности «Физическая культура» 
________________________________________________________________________
ф.и.о.
в _______ классе ______________________________________________

Дата проведения ____________________

Оценка и подпись классного руководителя _____________________________

Вид деятельности:

Например, игровая (если была игра) или интеллектуально-познавательная (если была беседа, викторина)
Форма: 

(например, беседа)

Цели:

Образовательные –

(например: расширение кругозора учащихся, углубление знаний по литературе)

развивающие –



(например, развитие логического (образного) мышления, внимания, памяти и т.п.)

воспитательные -



(например, способствовать сплочению коллектива, воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и т.д.)

Ход мероприятия

 (дается описание или текст беседы)
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

ученического коллектива  ________ класса   ________________________________________



учебное заведение
________________________________________________
ф.и.о. 
составленная студентом 5 курса заочного факультета 

специальности «Физическая культура» 

___________________________________________________________

ф.и.о.
(См. Примерную схему изучения и составления психолого-педагогической характеристики ученического коллектива – Приложение Б)
ОТЧЕТ СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА 

О РЕЗУЛЬТАТАХ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

Отчет составляется на основании записей дневника, материалов наблюдений за работой учителей физкультуры, классных руководителей и всех практикантов, конспектов проведенных уроков и внеклассных мероприятий, также всей работы студента в школе. При составлении отчета студент должен придерживаться следующей схемы:

1. анализ постановки физического воспитания учащихся школы. Конкретные предложения по совершенствованию физического воспитания в школе (краткое обоснование и пути реализации);

2. анализ проведенной учебной и внеклассной работы по физической культуре;

3. анализ проведенной работы по классному руководству;

4. анализ проведенной работы по психолого-педагогическому изучению учащегося (ученического коллектива класса);

5. анализ приобретенных педагогических умений и навыков. Выработка элементов педагогической умелости;

6. замечания и предложения по совершенствованию профессионально-педагогической подготовки студентов  на факультете. 
7. Подпись студента, число.

Приложение А

СХЕМА  АНАЛИЗА УРОКА  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
1. Подготовка к уроку. Санитарно-гигиеническое состояние места занятий, снарядов, инвентаря. Наличие инвентаря в соответствии с количеством учащихся. Готовность учащихся к уроку, их одежда, обувь.

2. Проведение урока. Начало урока: приход учащихся на урок, их готовность к занятию, эстетика внешнего вида, организованность при построении, сдача рапорта. Четкость постановки задач. Подбор упражнений и методических приемов в процессе обучения и мобилизации внимания учащихся в подготовительной части урока. Соответствует ли содержание урока поставленным задачам. Объяснение и качество показа упражнений. Правильность применения терминологии. Умение регулировать нагрузку на уроке для мальчиков и девочек. Взаимосвязь подготовительной части с основной. Реализация основных педагогических принципов обучения. Использование на уроке разнообразных методов организации учащихся. Применение методических приемов для активизации деятельности учащихся. Педагогический контроль. Заключительная часть урока (соответствие упражнений ее задачам). Подведение итогов, оценка деятельности учащихся на уроке. Домашнее задание (что оригинального внес студент в его содержание). Уход учащихся  с урока (организованный или нет). 

3. Поведение учащихся. Отношение учащихся друг к другу на уроке. Внимание учащихся, заинтересованность, прилежание, дисциплина. Работа помощников. Оценка классного коллектива (дружный или нет). Поведение на уроке, отношение к учителю.

4. Поведение учителя (практиканта). Как он владеет классом, умеет ли организовать его для работы, вызвать интерес, активность и какими приемами он этого достигает. Педагогический такт, тон, умение управлять классом. Командный голос, внешний вид, культура речи, показа. Пользуется ли авторитетом у учащихся.

5. Результаты урока. Выполнение задач урока. Качество знаний и умений учащихся, полученных на уроке. Воспитательная, образовательная и оздоровительные стороны урока.

6.  Выводы и предложения. Положительные и отрицательные стороны урока. Предложения по усовершенствованию положительных сторон урока и ликвидации отрицательных моментов. Общая оценка.

Проводимое обсуждение уроков должно быть построено по следующей схеме:

– выступление студента, проводившего урок;

– выступление студентов, анализирующих урок;

– подведение итогов учителем физкультуры или групповым руководителем;

– ответ студента, проводившего урок, на сделанные ему замечания.

Приложение Б
Примерная схема изучения 

и составления характеристики ученического коллектива
1. Общие сведения о классном колективе и история его формирования (численность учащихся, из них - мальчиков и девочек; возрастной состав, число второгодников, когда сформировался коллектив, были ли слияния с другими коллекти​вами, стиль деятельности классного руководителя, сменяемость классных руководителей и т. д.). Наличие у учащихся спортивной формы (соответствует ли погодным условиям, используется ли только для занятий или и для повседневной носки, не сшита ли из джинсовой ткани и т.п.). Наличие в классе учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинской группам (СМГ или ЛФК). Состояние заболеваемости учащихся (в первую очередь простудными заболеваниями), ее динамика.
2. Руководство и организация классного коллектива:

организующее ядро класса, наличие и качество работы физкультурного актива; общественные организации в классе; харак​теристика активистов (их идейный уровень, инициативность, самостоятельность и настойчивость, требовательность к себе и другим, авторитет среди товарищей и на чем он основан, организаторские способности, забота об отдельных товари​щах, отношение к общественному мнению);

наличие в коллективе неофициальных «вожаков», харак​тер их влияния на класс, его причины, отношение к «вожа​кам» актива класса; наличие «отверженных», возможные пу​ти изменения отношения к ним товарищей;

наличие в классе чемпионов и призеров школьных, районных, городских, областных и республиканских соревнований по видам спорта, входящим в календарь спортивно-массовых мероприятий (в т.ч. и в соревнованиях смотра уровня физической подготовленности учащихся в рамках молодежного физкультурно-спортивного движения «Олимпийские надежды Беларуси»); 

взаимоотношения внутри коллектива (степень сплочен​ности, наличие или отсутствие группировок, их внутренняя основа и степень заинтересованности в делах класса, проявле​ние взаимной требовательности, чуткости, дружеской заботы, взаимопомощи и уважения); критика и самокритика в коллективе; особенности взаимоотношений между мальчиками и девочками; проявления товарищества и дружбы между отдель​ными членами коллектива, их внутренняя основа - эмоциональное «благополучие» и «неблагополучие» отдельных членов коллектива;              

личность классного руководителя (образованность, общая культура, организаторские способности, знание, психологии учащихся, их интересов и т. д.) и его влияние на коллектив; отношение к физкультурно-спортивному движению; отношение коллектива к классному руководителю, авторитет последнего среди школьников.  
3. Содержание и характер коллективной деятельности:

учебная деятельность (общая характеристика успевае​мости и дисциплины, наличие контроля за успеваемостью от​дельных учеников, требования к ним классного руководителя, взаимопомощь, ее формы и организация); 

дисциплина класса в процессе учебной дея​тельности (на различных уроках и при выполнении домашних заданий, включая уроки физической культуры); отрицательные моменты в учебной работе (появление на уроке без спортивной формы, стремление учащихся, временно или постоянно освобожденных от занятий, уйти с урока, отказ по каким-либо причинам от выполнения упражнений и т. д.); 

степень овладения учащимися программным материалом по физической культуре, активность в выполнении домашних заданий по физической культуре, анализ показателей уровня физической подготовленности учащихся, включая учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья;

жизнь коллектива вне учебных занятий; интерес к сов​ременным политическим событиям, музыке, искусству, лите​ратуре, спорту, коллекционированию, интернету и т. д.; формы проявле​ния этого интереса (участие учащихся во внутришкольной круглогодичной спартакиаде и результаты по отдельным видам спортивных соревнований, активность класса на физкультурном празднике, посвященном началу учебного года (День здоровья); организация в классе детско-юношеского туризма как рекреационно-оздоровительного и спортивно-прикладного средства физического воспитания и т. д.); 

4. Общие выводы. Уровень (стадия) развития коллектива. Характер общего эмоционального климата (бодрый, жизне​радостный, инертный, напряженно-нервозный и т. д.), дисциплинированности. Оценка и предложения по привлечению учащихся класса к организации и проведению внеклассной физкультурно-оздоровительной работы, увеличению массовости в охвате учащихся в течение года спортивно-массовыми мероприятиями Определение основных недостатков организа​ции жизни коллектива и взаимоотношений его членов, пути их ликвидации. 
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